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AQUERIR LES COMPETENCES DE BASE 

Objectif :  Maitriser les compétences de base en français professionnel  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs visés : 

➢ Acquérir et automatiser 

des compétences pour de 

répondre aux situations 

professionnelles 

quotidiennes 

➢ Acquérir les codes socio-

professionnels   

 

Public :  

• Salariés d'employeurs 

particuliers (assistantes 

maternelles, aides à domicile, 

employé(e)s de maison, 

gardes d'enfants...) 

• Personnes relevant du 

public FLE de niveau A1 

 

Conditions d’entrée :  

Participation à une réunion 

d’information collective ou à 

un entretien individuel, test de 

niveau en français. 

 

Financement :  Formation 

financée et indemnisée par 

l’OPCO APNI dans le cadre de 

votre contrat de travail.  

Les frais de déplacements et 

de repas peuvent être pris en 

charge 

 

Modalités d’évaluation 

Tests pratiques en lien avec 
l’activité professionnelle 
Entretien de bilan individuel 

 

Programme :   
Se présenter et présenter sa 
profession  

Comprendre, donner et gérer un 
rendez-vous, un planning 

Mener une conversation 
téléphonique professionnelle et 
avoir une messagerie vocale 
adaptée au monde professionnel  

Identifier et nommer ses outils et 
son matériel et ses tâches 
professionnelles 

Comprendre et suivre les règles de 
sécurité, des consignes 

Parler de la santé, de la prévention 
santé et des accidents de travail  

Alerter d’un retard, prévenir et 
justifier une absence  

Informer d'un incident, d'un 

problème, faire une demande à son 

employeur 

(Se) Situer dans l’espace, (se) 

déplacer 

Raconter sa journée de travail 

Rendre-compte de ses tâches 

professionnelles à son employeur 

ou à un collègue 

Comprendre et rédiger un texte 

simple 

Evaluation des compétences et 

bilan de formation 

Modalités pédagogiques : 

Travaux en groupe, sous-
groupe et individualisés. 
Alternance d’outils de 
formations : 

• Supports de cours 

• Exercices 
d’applications 

• Mises en situations 

• Supports interactifs 
d’auto-formation.  
 

Durée totale :  
En centre : 56h 

 
Calendrier des 

formations : Consulter 

notre site. 

 

Lieu de la formation :  

Romans sur Isère 

Valence 

Crest 

St Rambert d’Albon 

 
 
Taille des groupes :  
De 4 à 12 personnes 
 
 

Contact 
contact@dynameco.net 

04.75.02.41.01 

 

Notre organisme accueille les personnes 

en situation de handicap 
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