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PREMIERS CLICS 
Objectif :  Utiliser les outils numériques pour gagner en autonomie dans ses 

démarches 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs visés : 

➢ Acquérir les bases d’un 
système d’exploitation 

➢ Apprendre à taper du texte et 
utiliser les fonctions 
essentielles 

➢ Pouvoir naviguer sur Internet 
➢ Utiliser une messagerie 
➢ Protéger ses données et sa 

vie privée 

Public :  

• Personnes francophones 

ayant été scolarisées à la 

recherche d'un emploi 

inscrites à France Travail. 

• Prioritairement les 

personnes relevant des 

degrés 1 et 2 de l’illettrisme 

dont : les bénéficiaires du 

RSA, les Personnes en 

Situation de Handicap, les 

seniors de 55 ans et plus, les 

jeunes de moins de 26 ans 

avec un niveau inférieur à 

Bac+2, les demandeurs 

d’emploi entre 26 et 54 ans 

sans le Baccalauréat, les 

salariés de l’IAE. 

 

Conditions d’entrée :  

Entretien de positionnement. 

Votre parcours démarre dans 

un délai d’un mois maximum 

en fonction de vos 

disponibilités.  

 

Financement :  La formation est 

gratuite pour le bénéficiaire.  

Il n’y a pas d’indemnisation 

associée.   

 

Modalités d’évaluation 

Test de positionnement initial 
(support papier et entretien)  
Test final d’évaluation des 
compétences : recherches 
informatique, envoi d’un mail. 
Bilan individuel 

 
Programme :   
• Entretien de positionnement  
• Découverte du matériel et 
environnement numérique (≈ 
30h) : Comprendre le numérique 
et ses usages, identifier les 
équipements et les 
périphériques, s'approprier les 
gestes de base et organiser ses 
dossiers et fichiers  
• Utilisation d’Internet et d’une 
messagerie électronique (≈ 
50h) : S'initier aux navigateurs et 
moteurs de recherche, naviguer 
en toute sécurité, créer et utiliser 
une messagerie électronique, 
renseigner des formulaires 
numériques et se sensibiliser à la 
cybersécurité, créer un compte 
FranceConnect 
• Entretien de bilan 

 

Modalités pédagogiques : 

Parcours individualisés. 
Alternance d’outils de 
formations : 

• Supports de cours 

• Exercices 
d’applications 

• Mises en situations 

• Supports interactifs 
d’auto-formation.  
 

Durée totale : 80h en 
moyenne 
Durée et contenu de 
formation ajustés en 
fonction des besoins 
exprimés et du test de 
positionnement.  
 
Calendrier des 

formations : En entrées et 

sorties permanentes.  

1 à 2 séances par semaine 

(lundis et jeudis de 9h à 

12h).  

 

Lieu de la formation :  

Romans sur Isère 

 
Taille des groupes :  
de 6 à 8 personnes 
 
 

Contact 
contact@dynameco.net 

04.75.02.41.01 

 

Notre organisme accueille les personnes 

en situation de handicap 

https://dynameco.net/
mailto:contact@dynameco.net

